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Эхирит-Булагатский муниципальный район, Иркутская область 2024 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1)   МОУ Тугутуйской СОШ, имеющей государственную 

аккредитацию, составлен на 2023–2024 учебный год на основе   федеральной  

адаптированной образовательной программы, в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Федеральный государственный 

образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599). 

При разработке учебных планов  руководствовались: 

- приказом   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от19 

декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.№ 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.№ 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г.№ 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г.№ 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11февраля 2022 г. № 69 

«О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября   2020   г.   №   28   «Об   утверждении   санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 

-Согласно статье   79   Федерального   закона   от   29.12.2012   года   №   273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»: 

-уставом  МОУ Тугутуйской СОШ     

-адаптированной основной образовательной программой образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения). 

1.Цели и задачи учебного плана 

Учебный план  направлен на реализацию целей и задач, стоящих перед  МОУ 

Тугутуйской СОШ определенных АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальные нарушения). 



Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 

создание оптимальных условий для усвоения обучающимися обязательного минимума 

содержания образования в соответствии с требованиями, предусмотренными 

Федеральным государственным образовательным стандартом. 

Достижение поставленных цели предусматривает решение следующих основных задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно-

полезной деятельности, проведение спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведение спортивных, творческих и др. соревнований. 

2. При формировании учебного плана учитывались: 

материально-техническое оснащение школы;  

кадровые условия 

программно-методическое обеспечение. 

3.Режим работы школы 

Продолжительность учебного года и режим работы в МОУ Тугутуйской СОШ 

определены календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год.  

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 28 мая 2025года. 

  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года:34 учебных недели (170 учебных дней); 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

  

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 50 

IV четверть 31.03.2025 28.05.2025  7 40 

Итого в учебном году 34 170 



  

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5–9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 29.05.2025 31.08.2025 99 

  

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана с 15 апреля по 8 мая 2025 года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

5.Характеристика структуры учебного плана 

Учебный план МОУ Тугутуйской СОШ, реализующей вариант 1 АООП образования 

обучающихся с легкой умственной отсталости состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: язык и речевая практика, математика, естествознание, искусство, 

физическая культура, технология. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  идет на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: русский язык, чтение, математика в 3-4 классах,   труд, информатика 

в 6 классе, математика   в 7 классе, ОБЗР  в 8-9 классах. Учащиеся 6-8 классов, 9 класс (1 

вариант) и 9 класс (2 вариант) объединяются на уроке трудового обучения, с 

последующим делением на швейное  и столярное дело. 

        Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями: социально-бытовая ориентировка, развитие 

психомоторики и сенсорных процессов, ритмика, логопедические занятия. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. Внеурочная 

деятельность ведётся по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное . 

6.Программно-методическое обеспечение учебного плана 

      Содержание образования   АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью в МОУ Тугутуйской СОШ    определено учебниками, рекомендованными 

Минобрнауки России к использованию  в образовательном процессе на 2024/2025 

учебный год. ( Приложение. Учебно-методический комплекс) 

  

 

 

 

 

 

 



Учебный план      обучающихся  класса-комплекта I - IV   

МОУ Тугутуйской  СОШ, реализующей    АООП УО (вариант 1). 

 

Предметные области 

 

Класс Количество часов 

\ 

Учебные предметы 

I III IV Всего 

С учётом 

объединения 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

 

 

Русский язык 3 3 3 3 

4 

2 
Чтение 3 4 4 

Речевая практика 2 2 2 

2. Математика Математика 3 4 4 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 

4. Искусство Музыка 2 1 1 2 

1 Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 

6. Технология Труд (технология) 2 1 1 1 

Итого 21 20 20 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 

Русский язык 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 

Чтение 1 1 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 

Итого с учётом объединения в класс комплект    24 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 

логопедические занятия 3 3 3 3 

1 

2 

ритмика 1 1 1 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

По островам фольклора 1 1 1 1 

Лекарственные травы моего края 2 2 2 2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся VI  - VII   классов МОУ Тугутуйской СОШ, 

реализующей   АООП УО (вариант 1) 

Предметные 

области 

 

Класс Количество часов 

\ 

Учебные предметы 

 VI VII С учётом 

объединен

ия 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4 4 

4 

4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

 4 4 

2. Математика Математика  4 

  

3 

 

1 

4 

Информатика  - 1 

3. Естествознание Природоведение 2 

 

  

 

2 

2 

2 

 

 

2 

2 

Биология - 2 

4. Человек и 

общество 

География 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 

 

Мир истории 2 2  

История Отечества    

5. Искусство Музыка - - 

- 

 - 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

-  - 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

 2 2 2 

7.Технология Труд(технология) 6 7 7 

Итого 28 29  32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 1  

 Труд(технология) 1    

Математика   1   

Информатика  1    

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

30 30   

Итого с учётом объединения в класс комплект 

и делением на профильный труд 

  32  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6  

Социально-бытовая ориентировка 1 1  

Логопедические занятия  2 2  

Ритмика 2 2  

Развитие  психомоторики 1 1  

Внеурочная деятельность: 4 4  

Семейные ценности 1 1   

Разговоры о важном 1 1  

Мир, в котором я живу 1 1   

Россия-мои горизонты 1 1   

 

 



  Учебный план  обучающихся  VIII класса МОУ Тугутуйской СОШ, реализующей 

ФАООП УО (вариант 1.) 

Предметные области 

 

Класс Количество 

часов 

\Учебные предметы VIII 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

4 Чтение (Литературное чтение) 

Математика Математика 3 

1 Информатика 

Естествознание     

2 

2 

2 

 

2 

Биология 

Человек и общество География 

Основы социальной жизни 

  

История Отечества 

 Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Технология Труд (технология)  7 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 1 

 ОБЗР 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Логопедические занятия  2 

Ритмика 2 

Развитие  психомоторики 1 

Внеурочная деятельность: 4 

Семейные ценности 1 

Мир, в котором я живу 1 

 Разговоры о важном  1 

Россия-мои горизонты 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план  обучающихся   IX класса МОУ Тугутуйской СОШ, реализующей 

ФАООП УО (вариант 1.) 

Предметные области 

 

Класс Количество 

часов 

\Учебные предметы IX  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

4 Чтение (Литературное чтение) 

Математика Математика 3 

1 Информатика 

Естествознание   

2 

2 

2 

 

2 

Биология 

Человек и общество География 

Основы социальной жизни 

 

История Отечества 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

Технология  Труд(технология) 7 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 1 

 ОБЗР 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 

Социально-бытовая ориентировка 1 

Логопедические занятия  2 

Ритмика 2 

Развитие  психомоторики 1 

Внеурочная деятельность: 4 

Семейные ценности 1 

Мир, в котором я живу 1 

 Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 
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