
 

 

 



Цель: Предупреждение случаев распространения наркомании, алкоголизма, 

табакокурения , и связанных с ними преступлений и правонарушений. 

Задачи:  

- Формирование положительного отношения к здоровому образу жизни; 

- Вовлечение обучающихся в профилактические мероприятия; 

- Предоставление учащимся объективной информации о влиянии 

наркотических средств на организм человека. 

 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Работа с учащимися школы 

попавших в « группу риска» 

Выявление склонных к 

употреблению алкоголя, 

наркотиков, ПАВ, табакокурения 

или вовлеченных в 

употребление. 

Ноябрь Педагог-психолог 

2 Проведение индивидуальных  

бесед по темам ( примерный 

список) : 

1. «Первая проба» 

2. « Методы распространения 

наркотиков» 

3. «Почему люди курят и 

употребляют алкоголь?» 

4. «Что такое здоровье и как 

его укреплять? 

5. « Свобода или наркотики» 

6. «Вредные привычки и мир 

криминала» 

Декабрь Педагог-психолог 

3 Привлечение учащихся «Группы 

риска» к участию в 

мероприятиях различного уровня 

Январь Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

4 Просмотре видеофильмов по 

профилактике ПАВ: « Дымок 

сигареты», « У последней 

черты». 

Январь Социальный педагог 

Педагог-асихолог 

5 Участие учащихся в проведении 

профилактических недель, акций 

В течение года Педагог-психолог 

Социальный педагог 

6 Участие в спортивных 

соревнованиях и иных 

В течение года Учителя физической 

культуры 



мероприятиях 

7 Организация бесед с родителями 

о здоровом образе семьи 

Февраль Педагог-психолог 

8 Проведение регулярного 

мониторинга употребления 

алкоголя, наркотических средств 

и табакокурения среди учащихся 

В течение года Педагог-психолог 

9 Организация тематических 

конкурсов, рисунков, 

презентаций, сочинений по 

профилактике ЗОЖ 

Март Педагог-психолог 

10 Организация и проведение  

« Неделя здоровья», 

посвященной Всероссийскому 

Дню здоровья ( 7 апреля) 

Апрель Педагог-психолог 

Социальный педагог 

11 Подготовка тематических 

информационных буклетов, 

листовок, брошюр для родителей 

Апрель Классные 

руководители 

12 Контрольное анкетирование 

употребления ПАВ.  

 

Май Педагог-психолог 

13 Флешмоб « Мы выбираем ЗОЖ» 

Конкурс рисунков на асфальте  

« Семь цветов радуги» 

Май Социальный педагог 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


