АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЕ КУРСА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ПО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЬТЕЛЬНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ

«ПО ТРОПЕ ЗДОРОВЬЯ»
(2-3 классы)
Срок реализации 1 год 

Здоровье – важнейшая характеристика развития ребенка на протяжении школьного детства. Создание условий для формирования здорового образа жизни школьника – одна из задач образовательного учреждения.
Обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача современного образования. Так возникла необходимость создания программы «Тропа  здоровья » для учащихся младшего школьного возраста, которая будет направлена на устранение проблем, что в свою очередь может дать положительный эффект и в оздоровлении учащихся, и в реализации основной цели – повышении качества образования и воспитания школьников. Программа «Тропа  здоровья» направлена на профилактику и коррекцию нарушений здоровья, и общее оздоровление организма, обеспечивает обучение младших школьников правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях, помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве.

Цель: научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
В ходе обучения школьник научится:
·  выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня,
· осуществлять активную оздоровительную деятельность,
· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных,
· обращаться за помощью и предлагать помощь и сотрудничество;
· формулировать свои затруднения;
· договариваться и приходить к общему решению;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
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